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Az EFOESZ Ertelmileg Sériiltek és Segitdik
Gydr-Moson-Sopron megyei
Egyesiilete immar 16. éve fogja 0ssze a megyében él6

értelmileg sériilt embereket és csaladtagjaikat.

Egyesiiletiink folyamatosan béviilé szolgaltatasaival igyekszik

elérni sériilt embertarsaink életmindségének javitasat.
Mindig sziikség van tdmogatasra,

amely a sériilt emberek érdekében keriil felhasznélasra.

Kérjiik, timogassa addja 1 % - val
az EFOESZ Ertelmileg Sériiltek és Segitoik
Gyor-Moson-Sopron megyei Egyesiiletét.

Adodészamunk: 18980196-1-08
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Téth Janosné, az E.S.S.E. Elnéke kiszont Titeket.

Visszaemlékezik az elmult 15 évre.

Visszatekintés a elmiilt 15 évre
Az Egyesiilet életében 15 év hosszt idonek tlinik, de mégis nagyon
gyorsan eltelt. Az eseményeket, torténéseket, megorokitettiink
fényképekkel, ujsagcikkekkel, tv szerepléssel. Sok mindenrél irhatnék,
de azt gondolom, hogy az elért eredményeink, a sok mosolygos
gyermek, feln6tt arc, egy-egy simogatas, vagy nehezen kimondott
szO tobbet mond minden leirt széndl. A rengeteg kirdandulas,
Gyermeknap, Mikulas Disco, sportverseny szervezése és azon valo
részvétel nem csak nekem felejthetetlen élmény, hanem azoknak is,
akik velem egyiitt ott voltak. Sokan segitették az Egyestilet miikodését,
tamogatassal, anyagi hozzdjaruldssal, munkéval, 6nzetleniil, mert

ezek az EMBEREK azt gondoltak, hogy értelme van annak, amit tesziink. Készonet érte mindenkinek. 15 év
alatt rengeteget tanultam a fiataloktl, munkatarsaktol, segit6ktSl. Osszefoglalva a célokat és tetteket szamadast
készitettem az eltelt 15 évrél, olyan idézetekkel, amit érdemes elolvasni és szemiink el6tt tartani, talin még
megfogadni is.

Kezdet: 1999-ben.
“Ne varj, a legjobb alkalom soha nem fog elérkezni. Kezdj hozza ott, ahol éppen most vagy, és haszndlj
barmilyen eszkozt, ami csak a kezedbe keriil, hiszen a legjobb szerszamokat ttkozben ugyis meg fogod
talalni” (Napoleon Hill)

Cél- A csaladok segitése.
‘A csaldd azt jelenti, megosztjuk egymassal a hibdinkat, a tokéletlenségeinket és az érzéseinket,
mikozben nem szliniink meg szeretni egymast. De még ha szeretet drad beldliink, akkor sem
vagyunk mindig szeretetre méltok. Ha pedig nem vagyunk tokéletesek, lényeges, hogy meg
tudjuk bocsatani 6nmagunknak és masoknak. Azutin masnap reggel elolrél kezdiink mindent.
Olyan folyamat ez, mint a bimbd nyildsa. Virdgzds, virulds és virdgba borulds. (Bernie Siegel)

Elfogadds-a legnehezebb feladat.
“Mindaddig, mig nem érziink rokonszenvet és szeretetet minden élélénytarsunk irdnt, nem mondhatjuk,
hogy megértettiik az erkolcs torvényét” (Mahatma Gandhi)

Munbkatarsak, segitok kivdlasztds.
“Sok kis ember sok kis helyen, mikozben sok kis dolgot megtesz, megvéltoztathatja a vilag arcat” (Mandinka
szélasmondads, Afrika)

Nehézségek, amikkel szembe kell nézniink.
“Orizkedjiink azoktdl, akik lekicsinylik térekvéseinket! A térpék mindig igy tesznek, mig az igazan nagyok
azt éreztetik veliink, hogy mi is azzd valhatunk” (Mark Twain)

Segités-és mosoly.
“Ha tudsz egy széval ugy forditani a dolgon, hogy megvilagosodjék a kérdés, akkor miért kodositesz?
Ha tudsz egy mosollyal mds arcara mosolyt csalni, akkor miért partolod a mogorvasagot? Ha tudsz egy
kézmozdulattal mésokon segiteni, miért tartod karjaidat béna lustasagban? Ha tudsz szeretni, miért varod
el, hogy el6bb masok szeressenek?” (Tatiosz)

4 Tajékoztato fiizet essegyor.hu



Erofeszités, hogy jot tegyiink és jol- az 6nismeret alapja.
“Hogy az ember képes véltoztatni 6nmagan... és Grrd lenni sorsan — ezt minden elme tudja, amelyik
felismerte a megfelel6 gondolkodds hatalmét.” (Christian D)

Kitartds:
“Egyikiink élete sem konnyti. Es akkor? Legyen benniink kitartas, és mindenekeldtt bizzunk énmagunkban.
Hinniink kell benne, hogy tehetségesek vagyunk valamiben, és ezt a valamit -keriil, amibe keriil- meg
tudjuk valositani” (Marie Curie)

Szeretet:

“Nagydolog a szeretet. Valdban nagy jo, mely egyedill konnyit minden terhet, és egyarant elvisel
minden egyenetlent. A szeretet futvan fut, Oriil, szalad és fel nem tartoztathatd. Mindent elhagy,
hogy mindent elnyerjen. A szeretet nem ismer hatrt, hanem minden modfelett buzgon lan-
gol. A szeretet terhet nem érez, firadsigot nem szenved, tobbre vallalkozik, mintsem elbirnd.
A szeretet lehetetlenséget nem ismer, mert azt allitja, hogy mindenhez van ereje.

A szeretet vigyaz. Szunnyadvan nem alszik, elfiradvan meg nem bagyad, szorongattatvan meg nem szorul, félvén
nem retteg, hanem mint a sebes lang és ég6 faklya felverédik és batran atmegy mindenen.” (Kempis Tamas)

Tolerancia:
“Az emberek nem valtoznak tul sokat. Nem érdemes id6t vesztegetni arra, hogy potoljuk, ami hidnyzik,
probaljuk inkdbb kihozni bel6liik azt, ami benniik van! Az is épp elég nehéz” (M. Buckingham & C. Coffman)

Oszinteség:
“Ne arra térekedj, hogy tébbnek lassanak, mint ami vagy. Hanem tobb legyél, mint aminek tartanak”

Josdg:
“Ugy vélem, csakis egyszer élhetjilk meg az életet. Ha tehdt akad bennem josdg, amit kimutathatok, vagy
akad olyan j6 cselekedet, amivel megkonnyithetem barmely embertdrsam életét, most kell megtennem, nem
késlekedhetem vagy feledkezhetem meg errdl, hiszen soha tobbé nem fogok erre jarni” (William Penn)

Osszefoglalé
“A fogyatékosok normdlisak. Nem tudnak olyan jol beszélni olyan jol futni, nem tudnak olyan jol
gondolkodni, és ami még egyébként a korlatozottsagbol és a fogyatékossagbol adodhat. De a donté az,
hogy ezek a zavarok, sériilések, akadalyozottsagok az 6 emberi létiik faktorai. Az akadalyok nem alkotjak az
életiik lényegét. A tokéletlenség nem az 6lényegiik, hanem minden emberinek egy példaja. A tokéletlenség
nem az épeket kiiloniti el a fogyatékosoktdl, hanem 6sszekot a fogyatékosokat, és épeket” (Hans Wocken)

Hat méd arra, hogy megszerettesd magad az emberekkel

Mindenkinek ajanlom.

1. Mutass 6szinte érdekl6dést masok irdnt.

2. Mosolyogj!

3. Sohase feledd el, hogy minden embernek egész anyanyelvébdl a sajat neve hangzik a legédesebben
és ez a legfontosabb.

4. Légy jo hallgato és 6sztonozz masokat is arra, hogy 6nmagukrol beszéljenek.

5. Beszélj olyan dolgokrol, amelyek a masikat érdeklik.

6. Oszintén éreztesd a masikkal, hogy kettétok koziil 6 a fontosabb. (Dale Carnegie)
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E Eri Petra, az E.S.S.E. Titkdra kiszont Titeket.

,En igy emlékszem...

2010. szeptember 20.- a hétf6: az els6, igazi munkanapom. Magam
sem hittem, hogy az dllamvizsga és a felhStlen nyar utdn ilyen
hamar kopogtat a nagybettis ,ELET”.

Az elsé par honapban megfigyel6é voltam: hallgattam, néztem,
olvastam: a kollégandimet, szocialis hireket, weboldalakat,
videokat... roviden: igyekeztem a lehet6 legnagyobb mennyiségt

informaciét magamba szivni.

A masodik évtél kezdve éreztem, hogy a megsokasodott feladataimat mar rutinnal végzem. Evrél- évre
nagyobb feladatkorrel biiszkélkedhettem, amelyeket mindig nagy 6rommel teljesitettem, hisz ezek vittek
elére, ezek emeltek feljebb. Az j Gtletek, az 1j gondolatok, a sok dromteli arc, a pozitiv visszajelzések adtak
er6t; hogy lelkes maradjak: mindig, minden kériilmény kézott.

Most mér tudom, hogy az egymasra épiil6 feladatok altal gazdagabb lettem. Az eredményes palyazatok, a
szines kiadvanyok szerkesztése, a holnap informacidkkal val6 feltéltése, a havi zarasok készitése, a sikeres
képzések, a honapokig tartd szervezési feladatok, a tagnyilvantartasok pontos vezetése a megye teriiletén é16
értelmi sériiltséggel él6 embertarsainkat és csaladtagjaikat szolgaltak, szolgaljak.

Célomat és torekvésemet Racz Gerg$ Csak allj mellém cimi szamdbol idézném:

»Foldre szdllé angyalod,
ki 1ij csoddkkal tér hozzad,
lathatod, én nem vagyok.
De lingot én is gyujthatok,
hogy bdnatodnak égboltjdn,
felragyogjon csillagod.”

HISZEM ES TUDOM, hogy kollégandimmel karéltve munkdmmal langot gytjthatok...”
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& Hluchdny Judit, az Egyesiilet Onérvényesité
E csoportjainak mentora koszont Titeket.

»Mert ha vannak dlmaink,

Biztos lesznek konnyeink.
Am a félhomdlyon dt,
Mar dereng az vj vildg”

»2013 szeptemberében jelentkeztem az E.S.S.E. iroddba egy meghirdetett dllasra, ahol kideriilt, hogy a
Tiindinek és a Petrdnak kellene segiteni a munkéjukat. Mikor az Eva felhivott telefonon nagyon megériiltem
és lelkesen vartam az uj kolléganéimmel az oktoberi kezdést.

Az els6 munkanapomon Tiindivel mentiink Csornara és Kapuvarra az oOnérvényesité csoportokat
meglatogatni. Szeretettel fogadtak minket a napkozi otthonokban és nagyon tetszett, amikor lattam, hogy
a drdmapedagdgiai jatékokat mekkora 6rommel fogadjak a fiatalok. Ezutdn a Petra beszdmolt nekem az
Egyesiilet munkéjarol, hogy még mennyi sok-sok jé dologgal foglalkoznak.

Azéta eltelt mar masfél év és kezdtem beilleszkedni a kozosségbe. A decemberi programok lebonyolitdsdban
mar tudtam is segédkezni, hogy a fiatalok minél jobban érezzék magukat, és minél tobb élménnyel
gazdagodjanak. Februdrban elinditottunk egy képzést, hogy a csoporttagok jobban megismerjék magukat
és ezt a fiatalok nagy 6rommel fogadtak. Mdrciust6l mar tobb csoportot is inditottunk kiilonboz6 témakkal:
Onismeret- dnérvényesités, Mi nék - igazén nék, Mi férfiak - igazan férfiak. A csoportok inditdsat mar
nagyon vartam és sokat késziiltem ra, hogy az 6rakon a fiatalok jol érezzék magukat, sokat jatszunk és nem
utolsd sorban az ismereteiket is béviteni tudjak.

Remélem, hogy az Egyesiilet munkajit most tudom segiteni a munkdmmal és a lelkesedésemmel.”
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Az Egyesiilet neve:

Az Egyesiilet roviditett neve:

Az Egyesiilet székhelye:
Miikodési teriilet:

Az Egyesiilet jogallasa:
Taglétszam:

Az Egyesiilet szervei:

Kozponti iroda:

Telefon/fax:

Elnok: Toth Janosné
Titkar: Eri Petra

Elnokségi tagok:
és Bordasné Németh Réka

Feliigyel6 Bizottsag

8 Tajékoztato fiizet

Az E.S.S.E. bemutatdsa
EFOESZ Ertelmileg Sériiltek és Segitoik
Gy6r-Moson-Sopron megyei Egyesiilete
E.S.S.E.

9023 Gy6r, Barczi Gusztav u. 2.
Gy6r-Moson-Sopron megye
Ko6zhasznt szervezet

1300 f6

« Kozgytlés

« Elnokség
« Feliigyel6 Bizottsag

Elérhetdségeink

9023 Gyér, Mester utca 1. Fsz/110. ajto, akadalymentes iroda

96/824-090

06 20/265-1300
06 20/579-3610
06 20/579-3640

Az E.S.S.E. Vezetéségi Tagjai

Alelnék: Kobor Alida
Onérvényesitd csoportok mentora: Hluchdny Judit

Balintné Gellérfi Gabriella (2015. marcius 26.- ig)

Elnok: Boda Imréné

Tagok: Miholics Laszloné
és Dr. Szaszné Horvath Katalin

essegyor.hu



Kisalfold Presztizs Dij

A dij alapitasat a Kisalfold kezdeményezte 2002-ben azért, hogy rangos

elismerésben részesiilhessenek a legkivalobb vallalkozasok és vallalkozok.

15 év eredményeként 2014- ben az EFOESZ Ertelmileg Sériiltek és Segit6ik
Gyo6r- Moson- Sopron megyei Egyesiilete megkapta a
Kisalfold Presztizs dijat.

Egyesiiletiink az esemény keretében a
Digitaltechnika és a DIT Fotdlabor kiilondijat is atvehette.

A Szervezet filozéfiajat Toth Janosné, az Egyesiilet VezetGje igy szemléltette:
» Ne menj eléttem, lehet, hogy nem tudlak kiovetni. Ne menj mogottem, mert

lehet, hogy nem tudlak vezetni. Gyere mellettem, légy a bardtom!”
Koszonjiik azoknak a kozremiikodését és munkajat,
akik 15 év alatt veliink voltak és segitették

Egyesiiletiinket!
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SZOLGALTATASAINK

IRODAI TANACSADAS

Ha gondod van, gyere az iroddba.

E Segitiink, hogy konnyebb legyen az életed.

Kozponti iroddnkban rendszeres és ingyenes tandcsadast tartunk hétfét6l-péntekig. Irodai munkatarsaink
felvildgositast adnak a fogyatékkal él6ket megillet6 jaranddsagokrol, segélyekrél, segitenek azok formai
elintézésében. Informacidkat nyujtanak az iskoldkrol, intézményekrdl és segitik a kapcsolat felvételét azok

vezetbivel.

Kozponti iroda cime: 9023 Gydr, Mester utca 1. Fsz/110. ajto
Tanacsadas:

Hétfé - Péntekig 9.00-16.00

Telefon/Fax: 96/824-090

SZULO KLUB
Egyesiiletiink tovébbra is szorgalmazza a Sziil6 Klubok miikodését, amelyre szivesen fogadunk kedves
tagjainktol otleteket olyan témakorokre, amelyekrdl a Sziilé Klub keretében felvilagositast szeretnének

kapni szakemberek el6adasaval.

Az btleteket kérjiik, levelezési cimiinkre juttassak el. (9024 Gyér, Szériiskert u. 57.)

A SZULO KLUBON VALO RESZVETEL DIJTALAN!
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ONERVENYESITES ,,Egyiitt-Kozosen”

% Az 6nérvényesités azt jelenti, hogy elmondod, kifejezed azt, amit akarsz.

Az EFOESZ Ertelmileg Sériiltek és Segitsik Gyér-Moson-Sopron megyei Egyesiiletének 2015- ben is tart
Onérvényesitd, dnismereti foglalkozasokat.

Jelenleg 5 intézmény, 6 csoportja vesz részt a képzésben:

- Dr. Pir6th Endre Szocidlis Kézpont - 9113 Koroncé — Zoldmajor (2 csoport)

- MMSZ Gondpviselés Haza Fogyatékosok Napkozi Otthona - 9024 Gy6r, Kalvaria u. 2.
- Bérczi Gusztav Gyogypedagdgiai Intézmény — 9023 Gy6r, Bérczi G. u. 2.

- Fogyatékosok Atmeneti Gondozé Haza- 9023 Gyér, Térdk Istvén u. 1.

- Fogyatékosok Napkdzi Otthona -9023 Gydr, Torok Istvan u. 1.

A képzés onmagunk megismerésével kezdddik. Nagy hangsulyt fektetiink az onismeret folyamatos
elmélyitésére hétr6l-hétre, ami segiti magukat és tdrsaikat megismerni minél jobban. A foglalkozasokat az
Oroék kézikdnyvben és munkafiizetben taldlhaté otletekkel, modszerekkel épitjiik fel. Fontosnak tartjuk,
hogy a foglalkozasok 2 hetente minden intézményben megvaldsuljanak. A fiatalok késziilnek, és nagyon
varjak ezeket az alkalmakat, életiik szerves része lett. Az onérvényesiték nemcsak a foglalkozasokon érzik
magukat egy csapatnak, de a mindennapokban is szamithatnak egymasra.

Kivagyok én? Erre a kérdésre keressiik a vélaszt, arra torekedve, hogy a fiataljaink meg tudjék ezt fogalmazni.
Minden foglalkozas élményfeldolgozassal kezdddik, ilyenkor lehetéséget kap minden Onérvényesits
arra, hogy megossza veliink a vele torténteket. Altaldban ezek a beszélgetések deritenek fényt arra, hogy
milyen témakozpontu beszélgetéseket tegyiink lehet6vé a késGbbiekben. Az aznap tapasztalat hangulat és
élménybeszamoldk alapjan nem mindig az elképzelt tematika szerint haladunk. Nagyon j6 példa erre az
egyik tarsuk haldldnak feldolgozésa, amit az ottani dolgozék nem tudtak megoldani. A f4jdalom, az elvesztés
feldolgozasara sok segitséget jelent Hluchdny Judit Gyaszcsoport képzésének elvégzése.

Az Onismereti és Onérvényesitd csoportokban lehetdséget teremtiink, hogy a fiatalok 6nmaguk
gondolatainak, vigyainak megismerésére, véleményiik kialakitdsira és sikeres kommunikélasra. A
csoportok lehetévé teszik, hogy minden résztvevé megismerje magat, sziikebb és tagabb kornyezetét, jogait
és kotelezettségeit. A csoport Osszetétele kozépsilyos értelmi fogyatékos fiatalokbol tevédik dssze, ezért
fontos, hogy a feladatokat megtanuljédk és megértsék.

A foglalkozdsokon gyakran ismétlédik meg egy-egy jaték, egy- egy fogalom ujboli értelmezése; mert
tapasztalatunk szerint sokszor kell a megtanult dolgokat ujraértelmezni. Az Onérvényesitést nagyon
szépen tudjuk kapcsolni mds programokhoz is, ahol lehet6séget kapnak az 6nérvényesitk a tapasztalatok
ataddsara, megbeszélésére.

Az idei évben az 6nérvényesité csoportokat elvittiik egy kozos kiranduldsra Gyérajfalura a Manotanyara,
ahol 6rommel tapasztaltuk, hogy az egész évben tanultakat megosszak egymassal- koszonés, egymads
segitése, a masik hogyléte fel6l valé érdeklédés, a fitik a lanyok felé tanusitott udvarias viselkedése. (A lanyok
ehettek eldszor langallot, a fiuk kiszolgaltak Gket GditGvel.) Az egész napos program soran a fiataljaink
megismerkedhettek a tanyasi allatokkal, lovagolhattak és kézmiives foglalkozason is részt vehettek. A
csapatépitd tréningiink szamunkra is 6romet okozott, ltva fejlédéstiket.
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Onérvényesits csoportok mentora az aldbbi drdmajdtékokat ajdnlja:

Kacsintéjdték

Kijeloliink (1igy, hogy a tobbiek nem lditjdk) egy jatékvezért, kacsintot. A gyerekek Osszevissza sétdlnak, de
fél szemmel figyelik egymdst. Akire a jatékvezetd rakacsint, leiil és nem jelezheti a tobbieknek, hogy ki volt a
kacsintd. Amikor leleplezik a kacsintot, 1ijbol kezdddhet a jdték. A gyerekek akkor jdtszanak jél, ha gyorsan és
sokat mozognak, de kizben alaposan figyelik egymadst.

Mit hallok jaték

Valaki bekotitt szemmel dll a helyiség kozepén, és figyeli azokat a halk hangokat, amelyeket a tobbiek a helyiség
kiilonbozo sarkaibdl adnak (fiitty, csoszogds, dudordszds, csettintés). A feladat hogy a leheté legpontosabban a
hang felé forduljon, meghatdrozza a hangforrds tdvolsdgdt.

Hotelportds

Kiilfoldon vagyunk egy szdlloddban. Rekedtség miatt nem tudunk megszélalni, pedig nagyon fontos dolgot
kellene kozélniink a portdssal. A portds (6 beszélhet) kérdéseit értjiik, megjegyzéseire is tudunk reagdlni,
példdul gesztusokkal, mimikdval. A megoldandé feladatokat, amit el kell magyardzni a portdsnak, kijelolheti a
jatékvezetd. Figyelem! Ezt a jdtékot tandcsos uigy jdtszani, hogy elsé alkalommal a vezetd villalja a hotelportds
szerepét pozitiv mintdt adva sajdt jatékdval

Bizalomjdték

A jdtékosok kozosen csindlnak a terem berendezésébol egy akadadlypalydt. A jdtékosok kettesével indulnak el a
pdlydn egyikiiknek be van kotve a szeme és a mdsik vezeti. Ha mdr mindenki volt mindkét szerepben akkor a
csoport megbeszéli az élményeket.

Almok és utak

Minden résztvevé kap egy szines papirt, amelybdl tetszdleges formdt téphet ki. Legaldbb ot format kell tépni.
Ezekbol az alakzatokbol egy hdzat kell kirakni a jdtékosoknak. Ezt a hdzat elhelyezik egy csomagoldpapiron
és ragasztéval rogzitik. Utdna mindenki kornyezetet vardzsolhat a hdz koré és diszitheti azt. Ha elkésziiltek
végignézik mik jottek létre, melyikben szeretnének lakni és miért.
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PROGRAMOK

Ingyenesen vehetsz részt az E.S.S.E. programjain.

Jelentkezz az iroddban!

Tagjaink dijmentesen, a tagsagi kdrtya felmutatasaval az alabbi programokon, rendezvényeken vehetnek
részt:
» minden év tavaszan gyermekkirandulason
« minden év 6szén felnétt kiranduldson
« a hagyomanyos Gyermeknapon
(kedvezményes allatkerti belépd, egész napos programok, kézmives foglalkozasok)
« minden év decemberében a Mikulds Disco- n
(kellemes délutani kikapcsolddas, ajandék, Disco)
« Sportnapon
« Sziil6 Klubokon.

2015.- re tervezett szakmai programok:

2015. januar 22. Felnétt kirandulas

2015. februdr 24. Sziilé Klub

2015. dprilis 02. Tisztajitd Kozgytlés
2015. dprilis 09. Sportnap

2015. aprilis 28. Gyermeknap

2015. majus 30. Tamogatoi kirandulds

2015. szeptember 17. Gyermekkirandulas

2015. december 10. Mikulds-Disco

Onérvényesités ,, Egyiitt- kozosen” projekt egész évben folyik a
megyei szocidlis intézményekben.

Tajékoztato fiizet essegyor.hu 17



JOGI TANACSADAS

E Sziikség esetén jogdszunk segit Neked.

Az tgyfélfogadasra érkezdk specidlis jogi tigyeik intézésében Onkéntes jogaszunk nyujt segitséget. A
szolgaltatds igénybevétele dijmentes, iddpontegyezetésre van csak sziikség!

INTERNET- ES SZAMITOGEP HASZNALAT

Ldtogass el az iroddba!
E Segitiink internetezni és szdmitogépezni.

Uj szolgaltatasunkkal varjuk azon kedves tagjainkat, akik meg szeretnék tanulni a szimitégép hasznélatat és

akik barangolni szeretnének az interneten. A szolgaltatas igénybevétele dijmentes!

KONYVKOLCSONZES

E Sok konyv van az iroddban. Ha szeretnéd, hazaviheted kiolvasni.

A kozponti irodédban szdmos szakmai és mesekonyvvel varjuk a latogatokat; amelyek dijmentesen
kolcsonozhetSek ki.
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E Megjelent kinyvek és kiadvanyok.

EQUAL Onérvényesités egyiitt - kzosen projekt elkésziilt termékei - OROK Kiadvanyok

OROK Kézikonyv (szerk. Farkasné Gonczi Rita)
Szakmai ismereteket nyujt az értelmi fogyatékossaggal é16 személyekkel foglalkozo szakemberek, segiték
szamara.

Onérvényesités egyiitt - mindannyiunkért (Schenk Laszloné)
Utmutaté értelmi fogyatékosokat foglalkoztaté munkaadok szdméra
Attitlidformadld tandcsado fiizet munkaadok szamaéra sok gyakorlati otlettel.

OROK Kézikinyv
Onérvényesitd csoportvezetSk szdmara (Banlaki Jénosné, Farkasné Gonczi Rita)
Onérvényesitd csoportok mitkddését segitd foglalkozasgytijtemény. Segitséget nyujt az énérvényesitd
foglalkozasok tervezésében.

OROK Munkafiizet
Leend6 6nérvényesitd és kozosségi érdekképvisel6k szamara

Onérvényesitd leszek! (Farkasné Gonczi Rita, Regényi Eniké)
Konnyen értheté munkafiizet sok feladattal, amelyek 6nérvényesit§ csoportokban jol alkalmazhatoak.

OROK Munkafiizet
Leend¢ irodai asszisztensek szamara
Irodai asszisztens leszek! (Farkasné Gonczi Rita, Regényi Enikd)
Az EQUAL Onérvényesités egyiitt - kozdsen projekten beliil kidolgozott és kiprobalt irodai asszisztensi
munkakorre segit felkésziilni a konnyen érthet kiadvany

Onérvényesités egyiitt - mindannyiunkért
DVD film (szerk. Farkasné Gonczi Rita, Papinot Ferenc)
A KEJA egyiittmiikodésével késziilt film, mely az 6nismeret, dnérvényesités, kozosségi érdekképviselet és
az irodai asszisztensi munkakor bemutatdséval nyujt 6tleteket a munkéhoz.

Tudom mit akarok, azt vdsdrolok amit akarok Adaptalta: Farkasné Gonczi Rita, Kovacs Melinda
Konnyen érthet6 formaban segit a megértési nehézséggel é16 embereknek az 6nallé vasarlasban.

Modszertani iitmutaté (szerk Kirdlyné Simon Tiinde)
Az 6nérvényesitoket és a sériiltséggel é16 személyeket segit6 szakemberek és csalddtagjaik részére
A kiadvany az irodaban érhetd el.
Médszertani titmutaté (szerk. Toth Janosné, Hluchdny Judit, Eri Petra)
Az onérvényesitd és a sériiltséggel €16 személyek részére.
A kiadvany az irodaban érhetd el.
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HIRLEVEL

Programokrdl, hirekrdl olvashatsz benne.

QE Minden honapban készitiink egy hirlevelet.

Minden hoénapban elkészitjiik aktudlis hirleveliinket, amelyben a megvaldsult programokrdl, a tervezett
eseményekrdl, szocidlis hirekrél, szocidlis ellatasokrol téjékoztatjuk olvasoinkat. A sériiltséggel él6knek
kedvezve Kreativ —sarok és Recept- tar mellékleteket készitiink honaprol- honapra.

A hirleveleket elektronikus tton kiildjiik ki; kériink minden érdekl6dét, hogy iratkozzon fel a hirlevél
szolgaltatasra.

HOGY LEHET VALAKI EGYESULETI TAG?

(] Ha szeretnél tagunk lenni, kiild el kitoltve belépési nyilatkozatodat!
E Segitiink a kitoltésben!

> Belépési nyilatkozatot kell kitSlteni és cimiinkre (levelezési cimiink: 9024 Gy6r, Szértiskert ut 57.)
eljuttatni.

« a nyomtatvany letoltheté www.essegyor.hu oldalrol

»> A belépés utan az éves tagdijat (1000 Ft/év) postai csekken vagy személyesen lehet befizetni.

> A belépési nyilatkozat kitoltésével és az éves tagdij megfhizetésével tagsagi kartyat allitunk ki, érvényesits

matricéval.

»> A kartyaval tobb helyre kedvezményes vagy ingyenes a belépés:
« EFOESZ kartyét elfogad6 helyek:

Csoddk Palotdja (Budapest) Terror Haza (Budapest)

Pityerszer Skanzen (Orség) Kozlekedési Mtizeum (Budapest)
Févérosi Allat- és Novénykert (Budapest) Hadtorténeti Mizeum (Budapest)
Festetics Kastély (Keszthely) Magyar Nemzeti Mizeum (Esztergom)
Aquincumi Muzeum (Budapest) Veszprémi Allatkert (Veszprém)
Vodafone flotta kedvezmény Jeli Arborétum

Szépmivészeti Muzeum (Budapest) Tropikdrium

Ludwig Muzeum (Budapest)
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TAGDI

% A tagdij dsszege 1000 Forint.

Felhivjuk kedves tagjaink figyelmét,
hogy 2015-ben az Egyesiilet éves tagdija 1 000 Forint!

A befizetés torténhet postai csekken, illetve amennyiben nagyobb 6sszegti felajanldssal szeretné
Egyesiiletiinket timogatni az alabbi bankszamlaszamon atutalassal teheti meg.

E.S.S.E. bankszamlaszama: 11737007-20719157

SZEMELYI JOVEDELEMADO 1% -a

% 2013- ban ismét sokan ajdnlottdk fel adojuk 1%- dt!

Minden magyar dllampolgar szabadon rendelkezhet adéjanak 1 %-rol.
Kérjiik, timogassa az dltalunk képviselt tigyet azaltal, hogy az addbevallasi csomagban taldlhato
nyomtatvanyon az E.S.S.E.t jeloli meg kedvezményezettként.

Kedvezményezett neve:

EFOESZ Ertelmileg Sériiltek és Segitéik
Gy6r-Moson-Sopron megyei Egyesiilete

Kedvezményezett adészama:
18980196-1-08

2013-ban az adé 1 %-nak felajanlasabdl 365 224 Forint folyt be Egyesiiletiink bankszamlajara. A
felajanlott 6sszeget az esélyegyenldség erdsitésére forditottuk.

Minden kedves tdmogatonknak koszonjiik a SZJA 1%- os
felajdnldsdt, valamint az esélyegyenldség fenntartdisdanak
tamogatdsat!
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EGYES PENZBELI ELLATASOK ES OSSZEGUK

A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz616 1993. évi I11. torvény szerinti ellatasok:

Elldtds tipusa havi dsszege

1. idéskortiak jaradéka

- aredirdnyad6 nyugdijkorhatart betolttt személy, akinek sajat és vele
egyltt lako hdzastérsa, élettarsa jovedelme alapjan szamitott egy fére jutd .

. . . . oo . . 22 800 Forint

havi jovedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb

Osszegének 80 %- at

- azegyediilalld, a rea iranyadd nyugdijkorhatart betoltott, de 75 évesnél
fiatalabb személy, akinek havi jovedelme nem haladja meg a mindenkori 27 075 Forint

legkisebb 6sszegének 95 %- at

- azegyediildllg, 75. életévét betoltott személy, akinek havi jovedelme nem 37 050 Forint
orin
haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 130%- at

2. apolasi dij

- asulyosan fogyatékos, vagy tartosan beteg 18 év alatti személy gondozésa,
, Y ,gy 2 8 78 29 500 Forint
dpoldsa esetén

- ajelent6s egészségkarosodassal rendelkezé és 6nellatdsra nem vagy csak
segitséggel képes személy, vagy olyan személy gondozasa, dpoldsa esetén, aki )
53 100 Forint
utdn sulyos betegsége vagy fogyatékossiga miatt magasabb Gsszegt csaladi

potlékot folyositanak:

- afokozott apolast igényl6 sulyosan fogyatékos személy gondozasa, apolasa
esetén, ha a kiemelt apolasi dij feltételeinek nem felel meg (emelt 6sszegiti 44 250 Forint

apolasi dij):

- al8. életévét betoltott tartosan beteg személy apolasa esetén (méltanyossagi .
(e an 23 600 Forint
apolasi dij):

A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasarol szolo 1998. évi XXVI. térvény:

Elldtds tipusa havi dsszege
1. fogyatékossagi timogatas
- alacsonyabb Gsszegili 19 968 Forint
- magasabb Osszegl 24 576 Forint
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A csaladok tamogatasarol szol6 1998. évi LXXXIV. torvény:

Elldtds tipusa

havi dsszege

1. csaladi potlék

- egygyermekes csalad

12 200 Forint

- egy gyermeket nevel6 egyediilallo

13 700 Forint

- kétgyermekes csalad

13300 Forint (gyerekenként)

- két gyermeket neveld egyediilallo

14 800 Forint (gyerekenként)

- hdrom v. tobbgyermekes csalad

16 000 Forint (gyerekenként)

- harom v. tobb gyermeket nevel egyediilallo

17 000 Forint (gyerekenként)

- gyermekotthonban, javitéintézetben vagy biintetés-végrehajtdsi intézetben
1év6, gyermekvédelmi gondoskodas alatt all, valamint szocidlis intézményben
€16, nevel$sziilénél, hivatasos nevel6sziilénél, ideiglenes hatallyal elhelyezett

gyermek, valamint a csaladi potlékra sajat jogon jogosult

14 800 Forint
(gyerekenként)

- tartdsan beteg, ill. stilyosan fogyatékos gyermeket nevel§ csalad

23300 Forint
(gyerekenként)

- tartosan beteg, stlyosan fogyatékost neveld egyediilallo

25900 Forint
(gyerekenként)

- 18 éven feliili tartésan beteg, ill. sulyosan fogyatékos személy

20 300 Forint

(gyerekenként)
Nyugdijszerii szocialis ellatasok:
Elldtds tipusa havi Gsszege
1. rokkantsagi jaradék 33 930 Forint
2. egészségkarosodasi jaradék koréabbi keresettdl fiiggden kertil

meghatdrozasra (maximum Osszege az
oregségi nyugdijminimum haromszorosa
2009. januar 1-jét81 85 500 Ft.)

3. vakok személyi jaradéka 15 360 Forint
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AZE.S.S.E. KAPCSOLATAI

Ovodidk, Altaldnos Iskoldk

Arany Jénos Egységes Gy6gypedagdgiai Médszertani Intézmény, Ovoda, Altalénos Iskola, Specilis
Szakiskola, Pedagogiai Szakszolgalat és Nevelési Tandcsadd

9300 Csorna, Erzsébet kirdlyné u. 64.

Tel.: 96/261-467

Barczi Gusztdv Ovoda, Altaldnos Iskola, Készségfejleszté Specidlis Szakiskola, Kollégium és Kiilénleges
Gyermekotthon

9023 Gyor, Barczi Gusztav u. 2.

Tel.: 96/419-022

Doborjani Ferenc Oktatasi, Nevelési Kozpont
9400 Sopron, Brennbergi u. 82.
Tel.: 99/512-730

Eltes Métyds Altalanos Iskola, Ovoda, Készségfejleszté Specidlis Szakiskola, Didkotthon, Egységes
Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény

9200 Mosonmagyardvar, Szent Istvan kiraly u. 97.

Tel.: 96/576-462

Kisfaludy Karoly Altalanos Mtvelédési Kézpont
9100 Tét, Debreceni u. 3.
Tel.: 96/561-022

Kozmutza Flora Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézmény,
Altalanos Iskola és Specidlis Szakiskola

9400 Sopron, Petéfi tér 3.

Tel.: 99/508-245

Rad¢ Tibor Altaldnos Iskola és Gyogypedagodgiai Médszertani Intézmény
9028 Gyor, Jozsef Attila ut 4.
Tel.: 96/412-313

Gy6ri Specialis Szakiskola
9023 Gy®r, Szabolcska u. 26.
Tel.: 96/418-930

Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola

9330 Kapuvar, Ifjusagi u. 3.
Tel.: 96/241-078
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Bentlakdsos Intézmények

Dr. Pir6th Endre Mentalhigiénés Otthon Fogyatékos Gyermekek Otthona
9086 Toltéstava — Taplanypuszta 9400 Sopron, Téomalom u.23.
Tel.: 96/548-280 Tel.: 99/311-361

Dr. Pir6th Endre Szocialis Kdzpont Mirton Lakdotthon
9113 Koroncd - Zoldmajor 9080 Nyul, Tancsics Mihaly u. 174.
Tel.: 96/499-083 Tel.: 96/540-133

,Gondoskodas” Rébakozi Szocialis Kozpont Fejér Megyei Integralt Szocidlis Intézmény
9311 Pasztori, Alsé u. 39-41. 2060 Bicske, Szent Laszl6 u. 48.
Tel.: 96/285-220 Tel.: 22/565-127

Napkézi, Atmeneti Otthonok

Fogyatékosok Napkdozi Otthona
9023 Gyo6r, Torok Istvan u. 1.
Tel.: 96/519-027

Fogyatékosok Atmeneti Gondozé Héza
9023 Gy, Torok Istvan u. 1.
Tel.: 96/519-028

Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona
9400 Sopron, Kossuth Lajos u. 10.
Tel.: 99/506-400

Kistérségi Egyesitett Szocialis Intézmény Fogyatékossaggal El6k Nappali Intézménye
9200 Mosonmagyardvar, Lengyari Gt 2.
Tel.: 96/206-220

Csorna Térségi Onkormdanyzatok Tarsuldsa Fogyatékosok Napkézi Otthona
9300 Csorna, Laky Dome u. 3.
Tel.: 96/261-314
MMSZ Gondviselés Haza Fogyatékosok Napkozi Otthona
9024 Gy6r, Kalvaria at 2.
Tel.: 96/528-617

Nyitott KAPU-VAR Térségi Szocialis Szolgéltaté Kézpont

9330 Kapuvar, dr. Lumniczer Sdndor u. 12.
Tel: 06-96/595-088
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»EN IGY EMLEKSZEM A JUBILEUMI EVRE..”

Te hogy emlékszel 2014- re?

65
E Alkoss vagy irj az élményeidrol!

Egyesiiletiink palyazatot hirdet, melynek keretében

varunk minden olyan palyamiivet;

amely a jubileumi éviink- 2014- eseményét, élményeit eleveniti meg.

A palyamiivek barmilyen formatumban bekiildhet6ek.

A bekiildék kozott értékes ajandékokat fogunk kisorsolni a

Gyermeknap keretében.

Bekiildési cim: 9023 Gydr, Mester u. 1. Fsz./110.

Bekiildési hataridé: 2015. aprilis 30.
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FONTOSABB TELEFONSZAMOK:

Jarasi Hivatal

Ugyfélfogadas:
9023 Gydr, Buda u. 5.

Hétfs: 8:30-15: 00
Szerda: 12: 30- 15: 00,
Csiitortok: 8:30 - 17: 30

Telefon: 96/547- 767

Gy6r-Moson-Sopron megyei Kormanyhivatal Nyugdijbiztositasi Igazgatésag

Ugyfélfogadds:
9023 Gy®r, Szt. Imre u. 6.

Hétf, kedd: 12: 00- 16: 00
Szerda, péntek: 8: 00- 12: 00
Cstitortok: 8:00- 17: 00

Telefon: 96/514-910

Magyar Allamkincstar Gyoér- Moson- Sopron Megyei Igazgatésag

Ugyfélfogadas:
9023 Gy6r,
Szabolcska u. 1/a

Hétf6, szerda: 8:00- 15: 00
Cstitortok: 8:00- 17: 30
Péntek: 8:00- 12: 00

Telefon: 96/618-170

Gy6r Megyei Jogti Varos Onkormanyzata és Gyor Megyei Jogti Varos Polgarmesteri
Hivatala- Humanpolitikai Féosztaly- Népjoléti osztaly

Ugyfélfogadas:
9021 Gy6r, Honvéd liget 1.

Hétfo: 8:30-15:00
Szerda: 12:30-15:00
Cstitortok: 8:00-17:30

Telefon: 96/500 550
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Kreativ feladatok:

\
\ ! ! \
Szinezd ki a csirkét!
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Keresd meg a husvéti kosarhoz vezetd utat!

Tajékoztato fiizet essegyor.hu 29



Jegyzet
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2015. Evi OSSZESITETT NAPTAR/CALENDAR 2015

JANUAR FEBRUAR MARCIUS APRILIS
Hét H K Sze Cs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K Sze Cs P Szo V
1. 12 3 4 5. 19 1 14 12 3 4 5
2256 7 8 9101 6.2 3 4 5 6 7 8 1.2 3 4 5 6 7 8 15 6 7 8 9 10 11 12
3.1213 1415 16 17 18 7. 910 11 12 13 14 15 11. 9 10 11 12 13 14 15 16.13 14 15 16 17 18 19
4,19 20 21 22 23 24 25  8.16 17 18 19 20 21 22 12,16 17 18 19 20 21 22 17.20 21 22 23 24 25 26
5.26 27 28 29 30 31 9. 23 24 25 26 27 28 13.23 24 25 26 27 28 29 18.27 28 29 30
14. 30 31
MAJUS JUNIUS JULIUS AUGUSZTUS
Hét H K Sze Cs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K Sze Cs P Szo V
18. 12 3 23,1 2 3 4 5 6 7 27. 12 3 4 5 31 102
19. 4 5 6 7 8 910 24,8 910111213 14 28 6 7 8 910 11 12 32. 3 4 5 6 7 8 9
20. 11 12 13 14 15 16 17 25.15 16 17 18 19 20 21 29.13 14 15 16 17 18 19 33.10 11 12 13 14 15 16
21.18 19 20 21 22 23 24 26,22 23 24 25 26 27 28 30.20 21 22 23 24 25 26 34.17 18 19 20 21 22 23
22,25 26 27 28 29 30 31  27.29 30 31.27 28 29 30 31 35.24 25 26 27 28 29 30
36. 31
SZEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Hét H K Sze Cs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K Sze Cs P Szo V
36. 1 2 3 4 5 6 40. 12 3 4 44, 1 49, 1 2 3 4 5 6
37.7 8 910111213 41. 5 6 7 8 91011 45 2 3 4 5 6 7 8 50. 7 8 910 11 12 13
38.14 15 16 17 18 19 20 42,12 13 14 15 16 17 18 46. 9 10 11 12 13 14 15 51,14 15 16 17 18 19 20
39.21 22 23 24 25 26 27 43.19 20 21 22 23 24 25 47.16.17 18 19 20 21 22 53 21 22 23 24 25 26 27
40. 28 29 30 44. 26 27 28 29 30 31 48.23 24 25 26 27 28 29 53 28 29 30 31
49. 30
2016. Evi OSSZESITETT NAPTAR/CALENDAR 2016
JANUAR FEBRUAR MARCIUS APRILIS
Hét H K Sze Cs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K Sze Cs P Szo V
53. 123 5123 456 7 9 123 456 13 12 3
1. 4 5 6 7 8 910 6.8 91011121314 10. 7 8 910 11 1213 14. 4 5 6 7 8 9 10
2.11 12 13 14 1516 17 7.15 16 17 18 19 20 21 11.14 15 16 17 18 19 20 15. 11 12 13 14 15 16 17
3.18 19 20 21 22 23 24 8.22 23 24 25 26 27 28 12.21 22 23 24 25 26 27 16.18 19 20 21 22 23 24
4.25 26 27 28 29 30 31 9.29 13. 28 29 30 31 17.25 26 27 28 29 30
MAJUS JUNIUS JULIUS AUGUSZTUS
Hét H K Sze Cs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K Sze Cs P Szo V
17. 122, 12 3 4 5 26 12 3 31.1 2 3 45 6 7
1. 2 3 4 5 6 7 8 23.6 7 8 9101112 27. 4 5 6 7 8 910 32. 8 910 11 12 13 14
19. 910 11 12 13 14 15 24,13 14 15 16 17 18 19 28. 11 12 13 14 15 16 17 33.15 16 17 18 19 20 21
20.16 17 18 19 20 21 22 25,20 21 22 23 24 25 26 29.18 19 20 21 22 23 24  34.22 23 24 25 26 27 28
21.23 24 25 26 27 28 29 26,27 28 29 30 30. 25 26 27 28 29 30 31  35.29 30 31
22. 30 31
SZEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Hét H K Sze Cs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K SzeCs P Szo V HétH K Sze Cs P Szo V
35. 12 3 4 39 12 4. 1 2 3 4 5 6 48 12 3 4
3. 5 6 7 8 91011 40. 3 4 5 6 7 8 9 45 7 8 910 11 1213 49, 5 6 7 8 9 10 11
37.12 13 14 15 16 17 18  41.10 11 12 13 14 15 16 46. 14 15 16 17 18 19 20 50,12 13 14 15 16 17 18
38.19 20 21 22 23 24 25  42.17 18 19 20 21 22 23 47.21 22 23 24 25 26 27 59,19 20 21 22 23 24 25
39. 26 27 28 29 30 43.24 25 26 27 28 29 30 48.28 29 30 52,26 27 28 29 30 31
44. 31
Tajékoztato fiizet essegyor.hu 31
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