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,Minden ember alapvetd vdagya, hogy boldog, 6romteli életet élhessen.”

(Turba Attila — OROK Kézikényv)

Az EFOESZ Ertelmileg Sériiltek és SegitSik Gy&r-Moson-Sopron megyei Egyesiilete
immar 6 éve inditotta el az ,Onérvényesités Egyiitt-K6zdsen” cim( programot. Azéta 5
helyszinen folynak a munkalatok, hiszen egyre nagyobb igény van erre az egyedilallé
programra. Egy kis betekintést szeretnék engedni és hasznos tapasztalatokat

megosztani Veled, kedves Olvasé.

Ez a kis moddszertani Utmutatd akar sziil6ként, akar a gydgypedagdgia teriletén
tevékenykedd szakemberként keriilt a kezedbe bizom benne, hogy sok-sok fontos,
érdekes informdciét tartalmaz szamodra. Igyekeztem ugy Osszedllitani, hogy az
elméleti hattér boncolgatdsa mellett, a fiatalokkal mar feldolgozott Onismereti
témakorok és a drdmajatékok szines kinalata is elérhet6 legyen. Minden témakor
tartalmaz dramajaték otletet, amelyeket mar megtapasztaltunk és sikeresen

kiprébaltunk a mikodd csoportokkal.

Ajanlom a kiadvanyt azoknak a szakembereknek és értelmi fogyatékossaggal él6
gyermeket, fiatalt nevel8 csalddoknak, akik szivesen mélyilnének el az 6nismeret
titokzatos vilagaba, illetve szeretnének jatszva megismerkedni a mddszerrel.

Kivanok a kiadvany lapozgatasahoz egy kis kivancsisagot, a jatékokhoz sok szép kozos

élményt!

Kiralyné Simon Tiinde
Onismereti csoportok mentora
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Miért fontos az onismeret?

A program alapozo szakasza az 6nismeret elmélyitését célozza meg. Minden ember
felteszi a kérdés magdanak élete bizonyos szakaszaban: Ki vagyok én? Erre a kérdésre
keressiik a valaszt, arra torekedve, hogy a fogyatékossaggal é16 fiatalok probaljak
megfogalmazni. Ehhez nagyon sok id6re, tirelemre van sziikség. Sok-sok mddszer all
ma mar a rendelkezésiinkre ahhoz, hogy a fiatalok szdmara megfelel6 szdkincset és az
érzelmeik kifejezéséhez kapcsolédé eszkdztarat biztositsunk. Hisz mindezek jelenléte
elengedhetetlen ahhoz, hogy megfogalmazzak a kérdésre a vdlaszt. Sok esetben
képi formaban, kénnyen érthet6 kommunikacié alkalmazasaval, fogalom tisztazassal
illetve a dramajatékok bevezetésével igyeksziink szamukra a kifejez6képességiliket

szinesebbé tenni.

Az 6nérvényesitd csoportok kettds szerepet toltenek be az értelmi fogyatékossaggal
816, és autista fiatalok életében. Lehet&séget teremtenek az értelmi fogyatékossaggal
él6 személyek szdmdra o©Onmaguk és kornyezetik gondolatinak, vagyainak
megismerésére, sajat véleményik kialakitasara és sikeres kommunikaldsra. A
csoportok lehetévé teszik, hogy minden résztvevs sajat képességének megfelelGen
megismerje 6nmagat, szlikebb és tdgabb kornyezetét, jogait és kotelezettségeit.

Mindemellett segiti a tarsadalmi kornyezetben valé aktiv részvételt.
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Miért fontos a dramajaték az onismeret elmélyitéséhez?

A drdmajatékok legtartésabb hatdsa: 6nismeretei elemek tudatositasa, helyzeti-

viselkedési 6nismerethez jutds

» Az 6nismeret lehet6vé teszi a viselkedésbeli korrekciot

» Masokkal valé kapcsolat szempontjabdl: fejlédik empatias
készségiik, toleranciajuk.

> Tarsas viselkedésben, masok személyiségének tiszteletben tartasa
természetes lesz szamukra.

> Csoportban: legjellemz6bb a csoportképzd hatds; a jatékokban

vald részvétel pozitivan hat a szociabilitasra.
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Onismeret elmélyitését célz6 témakordk a dramapedagégia

maodszerével

Személyes jellemzék

Mi a nevem? Vezetéknév-, keresztnév. Miért hivnak igy? Ki adta a nevemet? Mit
jelent a nevem? Mikor sziilettem? Hol sziilettem? Hany éves vagyok? Hol, kikkel

lakom? Kik a segit6im?

Kapcsolodé dramajaték
»MUTOGATOLANC”
(koncentracio, memaria)

A fiatalok kérben llnek, egymas utan mindenki kimondja a nevét és egy mozdulatot
kot hozza. (pl. taps) A jaték Iényege, hogy probaljak megjegyezni egymds nevéhez
kapcsolddd mozdulatot. A jatékvezetd inditja a jatékot és csak mutogatdssal lehet
egymast megszolitani. Aki felismeri a sajat mozdulatat, az kovetkezik és uUjra hiv

valakit.

O iar, OO Qo
N W o X e
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Kiils6 megjelenés — szerepidentitas

Mit jelent a kiils6? Fontos-e a killsé megjelenés? Sajat kilsé megjelenés leirdsa,
nemi identitas. Miben kilonboziink egymastol? Mi az, ami tetszik, mi az, ami nem

tetszik a kilsé megjelenésemben? Min szeretnék valtoztatni?

Kapcsolodoé dramajaték

I"

»Székfoglalé a kiils6 tulajdonsagok megnevezéséve

A fiatalok korben Glnek, egy székkel kevesebb taldlhatd, ezért valaki kézépre all.

A kozépen lévé fiatal ezt mondja pl: ,,Cseréljenek helyet azok, akiknek révid a haja”
stb.

Akire illik, a kiils6 tulajdonsdg helyet cserél, a sajat székére nem llhet vissza.
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Belsd természet

Milyenek vagyunk? Milyen a természetiink? Readlis énkép. Mit szeretek magamban?
Milyen szeretnék lenni?

Kapcsolodd dramajaték

,,SZIVESEN LENNEK — SOSEM LENNEK”

A fiatalok korben llnek, egy labdat dobnak egymdasnak. Akihez keriil a labda a
kovetkezd kérdésre kell valaszt adnia:

- Mivagy ki lennél szivesen?

- Mivagy ki nem lennél soha? |I .

Képességek, készségek

Milyenek a képességeink? Mozgas, kézligyesség, beszéd, munkabiras, figyelem,
memodria, tanulds. Mint jelent fejl6dni? Mely képességeimet szeretném fejleszteni?
Ertelmi fogyatékossaggal éIni: miben jelent akadalyt? Miben jelent elényt?
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Kapcsolédo dramajaték
L, TAPSFORDITO” (figyelem, memdria)

A fiatalok korben llnek, a jatékvezet6 inditja a jatékot. A kijeldlt résztvevs tapsol
egyet és igy sorban a tobbiek is. Aki kett6k tapsol, megforditja a mozdulatlanc

irdnyat és elindul visszafelé a taps.

Emberi értékeink
Onallésag — életvitel

Milyen egy 6ndllé ember? Hogyan él egy 6ndllé ember? Mint csinal a nap folyamdan?

Mit kell megtanulni az 6nallésaghoz?

Kapcsolodd dramajdték

»AZT SZERETEM BENNED”

A fiatalok korben allnak, 1 résztvevd a kor kozepén helyezkedik el. A kbzépen lévé

kivalaszt valakit, akihez odalép, és ezt mondja: , Azt szeretem benned, hogy..............

A mondatot mindenki sajat érzése szerint fejezheti be. Helyet cserélnek és a
kivalasztott jatékos keriil a kor kozepére. Uj személy valaszt ki, akinek elmondja, mit

is szeret benne.

,VALOS — VALOTLAN”

A fiatalok a jatékvezetGvel szemben helyezkednek el. A jatékvezet6 mond egy
mondatot melyben valaki csinal valamit. Példaul: ,Az acs flirészeli a fat.” A jatékosok
abban az esetben, ha ez valéban megtorténhet, elkezdik utdnozni a cselekvést.
Ellenkezd esetben mozdulatlannak kell maradni. Aki téveszt, kiesik a jatékbdl.
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»AZT TUDTAM MEG ROLAD”

A fiatalok kivalasztanak valakit, akirél olyan dolgot tudnak — akar arrdl mit szeret

csindlni, mi a vagya stb. — amit esetleg a tobbiek még nem tudhatnak.

A jaték célja, hogy a tarsismeretet elmélyitse, jobban megismerjék egymast a
fiatalok.

Lehet Ugy is jatszani, hogy nem aruljuk el, kir6l beszéliink, a tobbieknek kell kitalalni.

KOMMUNIKACIO

A fiataloknak sziiksége van arra, hogy kiilonb6z8 helyzetekben ki tudja fejezni a
véleményét. Ehhez a kommunikacié, a székincs fejlesztése, kifejezések értelmezése

fontos.

Mindig sikertl megfelel6en kifejezni magam? Hogyan tudnék javitani a

kommunikaciomon?

Verbalis kommunikacio

Kapcsolédd dramajdték

»Fejezd be!”
(Beszédpercepcios fejlesztés)

Céduldkra irunk mondat kezdéseket, példaul: Rossz kedvem van, ha............ )
Szeretnék holnap.......... stb. A céduldkat egy kalapba tesszik, és a fiatalok hiznak

bel6le, a mondatokat kiegészitik a sajat gondolataikkal.
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»Ellentétes szavak”

(székincs)

A fiatalok korben llnek, a jatékvezet6 a kor kdzepén helyezkedik el. Egy labdat
dob sorban mindegyik jatékosnak, akik a jatékvezetd altal mondott sz6 ellentétes

jelentését probalja kitalalni, majd visszadobja a labdat. pl. hideg-meleg

Nonverbalis kommunikacio
Kapcsolodd dramajaték
,Beszél a kéz”
(nonverbdlis kifejezés, kreativitds)

Minél tobb mondanivaldt probalnak kifejezni a résztvevék a keziikkel. Példaul:

kérés, parancs, szeretet, unalom, kdszonés, szorongas stb.

»,Mosolydobas”

e - ‘
g (,‘1
A fiatalok kérben dllnak. Labda segitségével a mosolyukat, nevetésiiket,
hahotdzasukat kell tovabb adni. A tébbiek komolyak, amint a labdat tovabb dobjuk
mi is komollya valunk.

(Erzelem nonverbdlis kifejezése)
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TOLERANCIA, ESELYEGYENLOSEG
Kapcsolodo dramajaték
»1e légy a parom!”

A kor kbzepén bekotott vagy csukott szemmel all az egyik fiatal, a tobbiek kérben
és a keziket maguk elé tartjak. A bekotott szemd fiatal a jatékvezet6 segitségével

korbe jar és a kézfejeket tapintja. Kivalasztja a szamara legszimpatikusabbat.

Miért valasztotta? — indokolja meg a valasztasat

»Hoztam neked ajandékot”

A fiatalok korben allnak, képzeletbeli ajandékot viszlink a kivalasztott jatékosnak.
Egy jatékost tobben is valaszthatnak. A megajandékozottnak kell kitaldlnia, vajon

milyen ajandékot kapott.

- Hoztam neked ajdndékot, taldld ki, hogy mi az?
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ESSE

Fontosabb adataink:

Levelezési cimiink: 9024 Gyér, Szériiskert utca 57.
Ko6zponti iroddank: 9023 Gyér, Mester utca 1. Fsz./110. iroda
Ugyfélfogadasi ids: HéTf618l- péntekig: 9 ératél 16 érdig
Telefon/Fax: 96/824-090,20/265-1300,20/579-3610,20/579-3640

E-mail cim: efoesz@gmail.com, eripetra@gmail.com, juditesse@gmail.com

Hivatalos honlap: www.essegyor.hu
Kézosségi oldal: www.facebook.com/essegyor
Szdmlaszdm: 11737007-20719157
Adoszam: 18980196-1-08

A kiadvanyhoz felhaszndlt irodalom:
OROK Kézikonyv, Jdtékok Nagyksnyve, Onismereti jatékok gyiijteménye

A kiadvanyt osszedllitotta:

Onérvényesité Csoportok Mentora:
Kirdlyné Simon Tiinde
Késziilt a
Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kézhasznd Nonprofit Kft.

tamogatdsaval.

{
Fogyatékos Személyek
Esélyegyenléségéért
Kozhasznd Nonprofit Kft.
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Fogyatékos Személyek

Esélyegyenléségéért

Kozhasznd Nonprofit Kft.
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