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Ezt a füzetet neked készítettük.

A füzet könnyen olvasható, 

így bármikor te is el tudod olvasni.

Segítünk neked, hogy megismerd magad. 

Segítünk, hogy dönteni tudj 

vagy segítséget merj kérni.

Képekkel kiegészítettük, 

így sokkal érdekesebb 

���������	

��������
��������

Reméljük tetszik. 

Ez a kiadvány könnyen olvasható formában készült. 
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Az önismeret azt jelenti, hogy az ember ismeri önmagát. 

Tudja a nevét, születési idejét, a címét, ismeri a családját. 
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Neve mindenkinek van, így szólítjuk meg egymást.
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Becenevünk is lehet, ez kedveskedés. 

Becenevet adhat a család és a barátok.

Ezt hivatalos helyen nem használjuk. 

Hogy hívnak?! 

Hogyan szólítanak otthon?!

Hogyan szólítanak a barátok?! 

Minden névnek jelentése van. 

Tudod mit jelent a neved? 
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Születéskor még nagyon kicsi voltál. 
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Minden évben megünneplitek a születésed napját. 
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0-3 év – baba

4-6 év – gyermek

7-17 év - ifjú
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Minden ember lakik valahol.

A lakás ahova hazamész. 

Lakhatunk emeletes házban, 

családi házban és intézményben is. 

Lehet kicsi és nagy házunk. 

A lakásunkat ismerjük.
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A cím segít tájékozódni, hogy megtaláljuk az épületet.
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Minden embernek van családja.

A családod a rokonaid.

Családtag lehet a feleség, a férj, 

az anya, az apa, 
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az unokatestvérek.
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A barátság emberi kapcsolat. 

A barátok egyformán szeretik és

segítik egymást. 

A baráttal jó együtt lenni, 

beszélgetni, kirándulni.

A barátok kölcsönösen tisztelik egymást.
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Idegen ember lehet jóember és

rosszember.
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Minden ember másmilyen.

������	������������*����2����������
�������������/�����
���	��

>
�����
���
���	���$	/

2����4
�
/

Mit látsz?
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haj színe, formája

szem színe 

száj és az arc formája.
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mosolygós – bánatos    merész - félénk

gyors – lassú     önálló - önállótlan

csendes – beszédes    érzékeny - kemény

izgulós – nyugodt    kitartó – feladó
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A személyazonosító kártya megmutatja az adataidat.

Olvasható rajta a neved, címed,

születési adataid, 

anyukád neve, 

a személyazonosító számod.

Ez bemutat téged. 

A kártyádat igazolásra használod.
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Ehhez tartozik a lakcímkártya. 

Megtalálható rajta a címed,

A két kártya összetartozik.
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Sok dolgot egyedül csinálnak.

Dolgoznak, tanulnak, programokra járnak.  
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takarítás, vásárlás, könyvolvasás, tanulás, kisautózás, autószerelés, 
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Az ember sok helyen mutatkozik be. 

Néha csak köszönsz és a nevedet mondod. 

Néha sokat kell mesélned magadról. 

Hol mutatkoztál be utoljára? 
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neved, lakcímed,

életkorod,

testvéred neve, 

telefonszámod,

kedvenc játékod, 

mit szeretsz csinálni, 

ruhaméreted.
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Az önérvényesítés azt jelenti, hogy 

tudom mik a jogaim és a feladataim. 

E szerint élek.  

Elmondhatjuk másoknak a véleményünket

és meghallgatjuk a másik gondolatát. 

Eldöntjük, mit szeretnénk. 

Önálló vagyok, amiben tudok.
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Döntéseimhez segítséget is kérhetek
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Ne szégyellj segítséget kérni, hogy tudj dönteni. 

Tudnod kell, hogy mit akarsz elérni? 

Mi az, amit tudsz róla? 

Tudod, hogy, hogyan kellene megoldanod?

Egyedül el tudod dönteni? 
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Jól oldottad meg a feladatot? 
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Fontos események.

Minden évben ugyanakkor vannak.

Lehetnek nemzeti ünnepek,                                                           

intézményi ünnepek,

családi ünnepek.  
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SPORTNAP

KARÁCSONY

MIKULÁS- DISCO

HÚSVÉT

FARSANG

NYÁRI TÁBOR
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Fizetünk vele.
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Gondolj valamilyen tárgyra, amit megvennél!

Gondold végig, hogyan fogod végrehajtani!

Írd vagy rajzold le, mit vásárolnál! 
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Megkérdezhetsz más embereket, 

olvashatsz tájékoztatót. 

Kérheted az eladók segítségét.
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Gondold végig, hogy mit szeretnél kérdezni - mondani!

Az információk alapján választhatsz, hogy hol veszed meg 

és mennyibe fog kerülni? 

Fizetsz érte és elviheted, azt amit vásároltál. 
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Reggel  
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Dél 

Délután 

Este  
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ÖRÖK Kézikönyv

ÖRÖK Munkafüzet
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Hluchány Judit, Éri Petra, Tóth Jánosné
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