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Szinezd ki, hogy milyen vagy! y\
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Kedves Baratunk!

Ezt a flizetet neked készitettiik.

A fiizet kénnyen olvashatd,

igy bdrmikor te is el tfudod olvasni.
Segitiink neked, hogy megismerd magad.
Segitiink, hogy donteni tudj
vagy segitséget merj kérni.
Képekkel kiegészitettiik,

igy sokkal érdekesebb

és érthetdbb lett a fiizetiink.
Reméljiik tetszik.

Ez a kiadvdny konnyen olvashaté formdban késziilt.

G (©

Akkor induljunk neki,
kezdjik el!

s
Pl
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Onismeret

Az 6nismeret azt jelenti, hogy az ember ismeri 6nmagat.

Tudja a nevét, sziiletési idejét, a cimét, ismeri a csalddjat.

Név

Neve mindenkinek van, igy szélitjuk meg egymdst.

A neviink megkiilonboztet minket mds emberektdl.

Beceneviink is lehet, ez kedveskedés. Eﬁm &a D i
Becenevet adhat a csaldd és a bardtok. Pani Mésmi 75.;

Ezt hivatalos helyen nem haszndljuk. ;ﬁm ; peﬂ ,
ani ATTE L@
Hogy hivnak?! MMM Buoit

CSAEA

Hogyan szélitanak otthon?! i

» , ‘Pan?
Hogyan szélitanak a bardtok?!

Minden névnek jelentése van.

Tudod mit jelent a neved?

Sziiletési idg

Sziiletéskor még nagyon kicsi voltdl.

A sziiletéstdl szamoljuk az éveket.

Minden évben megiinneplitek a sziiletésed napjat.
Hizd ala melyik korcsoportba tartozol?
0-3 év - baba

4-6 év - gyermek

7-17 év - ifju

18-29 év - fiatal felnétt
30-59 év - felnétt

60 év felett - idés ember
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Lakcim
Minden ember lakik valahol.

A lakds ahova hazamész.

Lakhatunk emeletes hdzban,

csalddi hdzban és intézményben is.
Lehet kicsi és hagy hdzunk.

A lakdsunkat ismerjiik.

Rajzold le, milyen lakdsban laksz!

A cim segit tdjékozodni, hogy megtaldljuk az épiiletet.
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Csalad

Minden embernek van csalddja.

A csalddod a rokonaid.

Csalddtag lehet a feleség, a férj,
az anya, az apa,

neveldsziildk,

a testvérek, a nagysziilék és

az unokatestvérek.

Baratok

A bardtsdg emberi kapcsolat.

A bardtok egyformadn szeretik és
segitik egymdst.

A bardttal j6 egyiitt lenni,

beszélgetni, kirandulni.

A bardtok kolcsonssen tisztelik egymdst.
Nem minden ember a bardtod!

Idegen ember

Idegen ember lehet jéember és

rosszember.

Beszélgess bdtran, de légy évatos! G’B>
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Igy nézek ki

Minden ember mdsmilyen.

A kiilsé megjelenésed segit megkiilonboztetni az egyik embertdl.

Vegyél el egy tiikrét!
Nézz bele!

Mit latsz?

A kiilsé megjelenés:
haj szine, formdja

szem szine

szdj és az arc formdja.

A belsd tulajdonsdg:
Ami a legjobban jellemzé rdd.

Hizd ald azt a tulajdonsdgodat, ami rdad igaz!

bardtsdgos - bardtsdgtalan erds - gyenge
mosolygés - banatos merész - félénk
gyors - lasst ondllé - ondllétlan
csendes - beszédes érzékeny - kemény
izgulés - nyugodt kitarté - feladé
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Személyazonosito kartya
A személyazonosité kdrtya megmutatja az adataidat.
Olvashaté rajta a neved, cimed,
sziiletési adataid,

anyukdd neve,

a személyazonosité szdmod.

Ez bemutat téged.

A kdrtyddat igazoldsra haszndlod.

Ez a kadrtya mindig legyen ndlad!

Vigydzz rd, ne veszitsd ell

A renddr a személyazonosité kdrtydbdl tudja meg, hogy ki vagy te.
Tilos mds embernek dtadni!

Ehhez tartozik a lakcimkadrtya.

Megtaldlhaté rajta a cimed,

A két kdrtya osszetartozik.
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Felngttek
A felnétt embereknek sok elfoglaltsdga van.
Sok dolgot egyediil csindlnak.

Dolgoznak, tanulnak, programokra jarnak.

Hizd ald amit a felndtt csinall

T_akar‘fjrég, vdsdrlds, kényvolvasds, tanulds, kisautdzds, autdszerelés,
film nézés.

Bemutatkozas @

Az ember sok helyen mutatkozik be.

~

Néha csak koszonsz és a nevedet mondod.

Néha sokat kell mesélned magadral.

Hol mutatkoztdl be utoljdra?

Hiazd ald mit mondtdl el magadrél!

\l
neved, lakcimed,

életkorod,

testvéred neve,

telefonszdmod,

kedvenc jatékod,

mit szeretsz csindlni,

ruhaméreted.
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Onérvényesités

Az Gnérvényesités azt jelenti, hogy
tudom mik a jogaim és a feladataim.

E szerint élek.

Elmondhatjuk mdsoknak a véleményiinket

és meghallgatjuk a mdsik gondolatat.

Eldont ik, mit szeretnénk.

Ondllé vagyok, amiben tudok.

Dantok az életemet érintd kérdésekral.
Déntéseimhez segitséget is kérhetek
sziiléktél, csalddtdl, bardtoktdl, segitéktdl.

Ne szégyellj segitséget kérni, hogy tudj donteni.
Tudnod kell, hogy mit akarsz elérni?

Mi az, amit tudsz rdla?

Tudod, hogy, hogyan kellene megoldanod?
Egyediil el tudod donteni?

Kitdl tudsz segitséget kérni?

Indulj neki batran!
. Y (058
Ne add fel, ha elsére nem sikerdill -

Jol oldottad meg a feladatot?
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Unnepek

Fontos események.

Minden évben ugyanakkor vannak.

Lehetnek nemzeti linnepek,

intézményi linnepek,

csalddi iinnepek. < >
Ajdndékot magad is készithetsz, nem kell hozzad pénz!

Mindig alkalomhoz illé' ruhdkat vesziink fel.

Kosd dssze melyik alkalomhoz melyik ruha illik!

SPORTNAP
KARACSONY

MIKULAS- DISCO
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Pénz

Van beldle fém és papir.
Fizetiink vele.

Ataddsdval drut (Pl.: kenyér)

és szolgdltatast (Pl.: fodrdsz) vasdrolunk.

Bevdsarlas
A vdsdrlas nem konny( dolog.
Gondolj valamilyen tdrgyra, amit megvennél!

Gondold végig, hogyan fogod végrehajtanil

/7

Ird vagy rajzold le, mit vdsdrolndl!

Gy(jts informadciokat!
Megkérdezhetsz mds embereketf,
olvashatsz tdjékoztatot.
Kérheted az eladdk segitségét.

Ird le vagy rajzold le, kitdl kérsz tandcsot!
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Gondold végig, hogy mit szeretnél kérdezni - mondanil
Az informdcidk alapjdn vdlaszthatsz, hogy hol veszed meg
és mennyibe fog keriilni?

Fizetsz érte és elviheted, azt amit vdsdroltdl.

. . , a8
Szamldt kapsz, amit ne dobj el! -

Ha elromlik vissza tudod vinni a boltbal

’

Ird le vagy rajzold le, ahogyan megvdsarolod!
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Ez vagyok én, toltsd ki és hizd ald!

’
E N Ragassz be

NEVEIME .ot res et et ees e s eee s eee

Vérosnév:

UTCANEV: ...oooee et et
HAZSZAM: ...t
IrAnyTtOSZAM: ..ottt
Fid vagyok - Férfi vagyok

Ldny vagyok - Né vagyok

HQJAM SZIN: ..ot
SZEMEM SZINC: ...ooovoeviie et
Magassdgom: .............cm

Sllyom: ..........kg

Szeretem magamban ©

Nem szeretem magamban ®

Szivesen csindlom ©

Nem szivesen csindlom ®
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Ird le vagy rajzold le, ho

Fal

Reggel

Délelgtt

Dél

Délutdn  Cr g D Doy
N Wl X ey

Este

mit csindlsz egy na

e
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Fontosabb adataink:

Levelezési cimiink: 9024 Gydr, Szérliskert utca 57.

Kézponti iroddank: 9023 Gyér, Mester utca 1. Fsz./110. iroda
Ugyfélfogaddsi idé: Hétfé16l- péntekig: 9 érdtél 16 érdig
Telefon/Fax: 96/824-090,20/265-1300,20/579-3610,20/579-3640
E-mail cim: efoesz@gmail.com, eripetra@gmail.com, juditesse@gmail.com
Hivatalos honlap: www.essegyor.hu
Ko6zdsségi oldal: www.facebook.com/essegyor
Szamlaszdam: 11737007-20719157
Adoszam: 18980196-1-08

A kiadvdnyhoz felhaszndlt irodalom:
OROK Kéziksnyv
OROK Munkafiizet

A kiadvényt sszedllitottdk:

Onérvényesité Csoportok Mentorai:
Hluchdny Judit, Eri Petra, Téth Jdnosné

Készilt a
Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kozhaszni Nonprofit Kft.

tdmogatdsdval.

{
Fogyatékos Személyek
Esélyegyenléségéért
Kozhasznd Nonprofit Kft.
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