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Kénnyen érthetoen...

Recept- tar

Készits almas, kéleses felfujtat!

(stitdben siitve)

Hozzavaldk:

10 dkg kéles (hantolt)
5 dkg kdkuszreszelék
3dl. tej

3 tojds

3 édesebb alma

s6, cukor, fahéj
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Elkészités:

A kolest bé vizben mosd dt, majd csepegtesd le!

Tapaddsmentes edénybe ontsd, majd tedd rd a kékuszt, tejet, csipet sot és tejberizs dllagira fézd!
Miutdn kih(lt, keverd bele a tojdsok sdrgdjat és a felvert fehérjét is!

Kivajazott tepsibe ontsd bele a masszat!

Tetejére rakd a hdmozott cikkekre vdgott almat!

Szord meg egy kevés fahéjas kristdlycukorrall

Tlprobadig siitjik. A tetején az almaszeletek kozo1t kikandikdlé tészta meg fog pirulni.

J6 étvdgyat kivanunk hozzd!




