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Recept- tan

Kénnyen érthetoen...

Készits ,mindentbele” gyiimélcslevest!

Hozzavalok: ' o ‘

40 dkg friss gylimolcs (meggy, mdlna, ribizli, szaméca, barack stb.) _A ‘
45 dkg joghurt (egy nagy pohdr) >
1 plpos evékandl liszt

1 kiskandl fahé;
6-10 dkg cukor (izlés szerint)

Elkészités:

* 6 6 o o

1) A gylimdlcsoket készitsd elé! ( A meggyet magozd ki, a tobbi gyilimslcsot vdlogasd at!)
2) Forralj fel 2 liter vizet, ha felforrt ontsd a gylimslcsokre és forrald fel még egyszer!

3) A joghurtot keverd el alaposan a liszttell Habard be vele a levest! Forrald fel még egyszer utoljdra!
Izesitsd fahéjjal és cukorral!

4) Lehltve tdlald tejszinhabball

J6 étdgyat kivanunk!




