
Könnyen érthetően… 

Készíts epres, levendulás fagyit!   

 
Hozzávalók:  
 
 2 dl tejszín 
 6 dl joghurt 
 5 evőkanál cukor 
 1,5 evőkanál levendula 
 1 dl víz 
 fél kg eper 

 
 

Elkészítés: 

 
1) A hozzávalókat turmixold le.  

A víz és a levendula kivételével!  
 

2) A levendulát a vízzel forrald fel!  
 

3) Pár perc állás után a vizet szűrőn keresztül a turmixba öntsd bele! 
 

4) Ha nincs turmixod, botmixerrel is elkészíthető a fagyi.  
 

5) Jól nyomkodd ki a levendulát a szűrőn, hogy minden íz átkerüljön a fagyiba! 
  

6) A turmixot öntsd formákba!  
.  

7) 2-3 órára tedd a mélyhűtőbe!  
 
Jó étvágyat kívánunk hozzá! 

 
 

 
 


