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Konnyen érthetoen...

Készits epres, levendulas fagyit!

Hozzavalok:

2 dl tejszin

6 dl joghurt

5 evékandl cukor

1,5 evékandl levendula
1dlviz

fél kg eper
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Elkészités:

1) A hozzdvalékat turmixold le.
A viz és a levendula kivételévell

2) A levendulat a vizzel forrald fell

3) Pdr perc dllds utdn a vizet sz(irén keresztiil a furmixba ontsd bele!

4) Ha nincs turmixod, botmixerrel is elkészitheté a fagyi.
5) Jél nyomkodd ki a levenduldt a szirén, hogy minden iz dtkeriiljon a fagyibal

6) A turmixot ontsd formdkbal

7) 2-3 ordra tedd a mélyhitdbe!

J6 étvdgyat kivanunk hozzd!
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