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Kénnyen érthetoen...

Készits friss salatat lilahagymaval és paradicsommall
Hozzavaldk:

¢ 3-4 kozepes paradicsom
¢ 1 fej lilahagyma

* 1éles kés

* 1 nagyobb tdl

Elkészités:

1) Vdgd fel a paradicsomokat vastagabb és a lilahagymat vékonyabb szeletekre.
2) Ontsd ezt egy nagyobb tdlbal
3) Tzlés szerint olivaolajjal, citrommal, séval, borssal izesitheted.

3) Tedd be a hiitdbe egy drdra, hogy az izek Gsszeérjenek!

Kész a friss saldtal

JO ETVAGYAT KIVANUNK!



