
Könnyen érthetően… 

 

Készíts friss salátát lilahagymával és paradicsommal!   

Hozzávalók: 
 
 3-4 közepes paradicsom 
 1 fej lilahagyma  
 1 éles kés 
 1 nagyobb tál 
 

 
 
 
 

 
 

Elkészítés: 
 
1) Vágd fel a paradicsomokat vastagabb és a lilahagymát vékonyabb szeletekre.  
 
 
2) Öntsd ezt egy nagyobb tálba!  
 
 
3) Ízlés szerint olívaolajjal, citrommal, sóval, borssal ízesítheted.  
 
 
3) Tedd be a hűtőbe egy órára, hogy az ízek összeérjenek!  
 
 
 
 
 
Kész a friss saláta! 
 
 

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK! 


